
      給食行事予定       

４月９日 よい P（ピー）マンの日 

４月１７日 なすび記念日 

４月１９日 よいきゅうりの日 

４月２５日 こいのぼり集会・おたんじょう会 
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新年度を迎え、新しい生活が始まりました。環境が変わってちょっぴり不安な子どもたちも、お友だちと先生と楽しい給食の

時間を過ごしてほしいです。これから 1 年、心とからだの成長を食育でサポートし、今年度も楽しい食環境づくりに努めてまい

ります       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月 給食だより 
令和 6年 4月 1日 発行 

さくら保育園 

⚠子どもの誤嚥⚠ 

最近、食べものによる誤嚥の事故のニュースを見かけますね。食品による窒息は低年齢児で多いことが分かっていま

す。誤嚥が起きやすい理由としては、食べる側と作る側それぞれに要因があります。 

 

 

 

 

           こいのぼり集会            

たけのこは、端午の節句のころに旬を迎え、ちょうど美味しい

時期です。また、成長が早く生命力にあふれることや、竹が

まっすぐに育つことなどから、子どもたちの健やかな成長を

願う端午の節句にはぴったりの食材です！ 

２５日はたけのこいり炊き込みごはんです 

【食べる側の要因】 

・食べる力（噛む・飲み込む等） 

・食事の時の行動 

 走り回っていた、何個もほおばってしまった…など 

 

 

 

 

 

 

【作る側の要因】 

 

 

 

 
    窒息に繋がりにくい食べ方      

・水分を摂ってのどを潤してから食べる 

・一口にたくさん詰め込まない 

・よく噛んで食べる 

・食べることに集中する 

―口の中に食品があるときにしゃべらない 

―あおむけに寝た状態、歩きながら、遊びながら

食べない 

 

 

 

 

 



    ３月食育     

●３月１３日  サンドイッチづくり （そら） 

 サンドイッチデーにちなんでサンドイッチ作りをしました            

食パンにハムとチーズをのせて、ツナマヨをぬってはさんで食べました。「はじめて作った！」という子どもたちもいました

が、上手につくることができていました☺ 

 

●３月１９日 うどんづくり （うみ） 

 うどんできた！の絵本を読んでもらい、うどんの作り方を学びました。その後、うどんをみんなで協力してふみふみしまし

た。ふくろに「おやすみ」の顔をかいてもらい、冷蔵庫で寝かせました。みんながよく踏んで捏ねてくれたので、コシのあるう

どんができあがりました。「もちもち～！」「筋肉みたいだった！」と感想を教えてくれました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


